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IHosicHuTEILHAA 3aIHCKA

IIporpamma BHEYPOUYHOHU JIEATEIIbHOCTH 1o CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY

HanpasieHuto «IloaBukHBIE UIPHl HAa BO3JMyXe» IMpelHa3HadyeHa i1 oOydaroumuxcs 1-4 kiaccoB
MAOY  «l'umnazus «l'apmonusi». Peann3auus porpaMMbl OCYIIECTBISIETCS  [TOCPEACTBOM
JBUTaTEeIbHON JEATeNbHOCTH ¢ OOIepa3BUBAOILEH HalpaBlIeHHOCThIO. B mporecce oBnaneHus 3Toi
JESTEeIbHOCTBIO Y MIIA/IIINX IIKOJHLHUKOB HE TOJBKO COBEPILEHCTBYIOTCS (hPU3MUYECKUE KauecTBa, HO U
aKTUBHO PAa3BUBAIOTCA CO3HAHUE, MBIIUICHUE, TBOPYECKAs CAMOCTOSITEIBHOCTb, a TaKKE MOXKET
paccMaTpuBaThCS KaK OJIHA U3 CTyIEHeH K (YOPMUPOBAHHIO 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HU U HEOTHEMIIEMOI
YaCThIO BCEr0 BOCIHUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOIO Mpoliecca B mKoJe. /laHHas nporpaMMa HarpasieHa
Ha (GOpPMUPOBAaHUE, COXPAHEHHE U YKPETUICHHS 3I0POBbS MIIAIIINX ITKOJIbHUKOB.
IlonBwxkHass wWrpa - OCMBICIICHHAs JESATCIBHOCTb, HANPABICHHAs HA JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX
JBUTaTENBbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS YCIOBUAX. [10BMKHAS HTPpa — O/IHO U3 BaYKHBIX CPEJICTB
BCECTOPOHHEr0 BOCIIMTAHUs jeTeil. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMILIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHSI Ha
OpTraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH PEOSHKA: B UTPE OJJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3HUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JIBUraTelibHasi JI€ATEIbHOCTh HUIPOBOIO XapakTepa U  BBI3bIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTEIbHBIE 3MOLMM YCHJIMBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKUE IMPOLECChl B OpPraHU3MeE, YJIyYIIaloT
paboTy BCceX OpraHoB M CHUCTEM. BO3HHKamoIue B UTPe HEOKUIAHHBIC CHTYallMHd NMPUYYArOT OeTel
11eJ1ec000pa3HO  UCIMOJIb30BaTh IMPHOOPETEHHbIE JABHMraTeiIbHbIE HAaBBIKM. B MOIBMXKHBIX HIpax
CO3JIal0TCsl HambOosiee OJaromnpusITHBIE YCIOBHSA ISl Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KadyecTB. YBIICUCHHBIE
CIOKETOM WIPbI, JETH MOTYT BBIIOJHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ JBHKEHUS,
HE 3aMeyast yCTaJOCTH. A 3TO IPUBOJUT K PA3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. BO BpeMsl UIphl 1€TH JENUCTBYIOT
B COOTBETCTBUHU C INpaBHJIAMH, KOTOpbIe 00s3aTeIbHBI /Ul BCEX y4acTHUKOB. IIpaBuia perynupyror
MOBEJICHHE WTPAIOIIUX W CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aWMOIIOMOIIH, KOJUIEKTHBHU3MA, YECTHOCTH,
JIUCLUIUIMHUPOBAaHHOCTU. BMecTe ¢ TeM He0OX0IMMOCTh BBINOIHATH IPAaBUIIA, & TAKXKE IIPEOA0JIEBATh
MPEMSTCTBUSI, HEU30EKHbIE B UIPE, COJEUCTBYET BOCHUTAHHMIO BOJIEBBIX Kaue€CTB — BBIJIEPIKKH,
CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, YMEHUS CIIPABIIATHCSA C OTPULIATEIbHBIMU SMOLUAMU. B MOABMKHBIX UTPax
peOEHKY MPUXOIUTCS CaMOMY pellaTh, Kak AeWCTBOBATh, YTOOBI JOCTUTHYTH LiedH. beicTpas u mopoii
HEOXKMJAHHAs CMEHA YCIIOBUM 3aCTaBIJIIET UCKATh BCE HOBBIC U HOBBIC IIyTH PELICHUS BO3HUKAIOINX
3aja4. Bece 3To crocoOGCTBYeT pa3BUTHIO CAaMOCTOSITEIbHOCTH, aKTUBHOCTH, MHUIIMATUBbI, TBOPYECTBA,
co00pa3uTenbHOCTH. Mrpbl MOMOTaroT peOeHKY pacHMpsTh W YIIyOJIATh CBOM HpPEJCTaBIEHUS 00
OKpY’Karollel JeCTBUTEIbHOCTH. BBIMOIHISA pa3IudHble poiin, 1300paxas pazHooOpa3Hble JeHCTBYS,
JETU MPAKTUYECKU UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJAKAX KMBOTHBIX, IITHL], HACEKOMBIX, O SIBICHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX NEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mpomecce urp cos3marorcs
BO3MOKHOCTH I pa3BUTHUS PEUH, YIIPAKHEHUS B cueTe U T.4. HapoaHble OABUKHBIE UTPHI SBIISIOTCA
TPaJULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeNaroruku. VICmoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkayics 00pa3 KU3HHU JIIOJEH,
uXx OBIT, TPY/1, HAIIMOHAJIbHBIE YCTOM, IIPEJICTABICHHS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; KeJlaHHe 00J1a/1aTh
CWJIOHM, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM JBUKEHMI; MPOSBIATH CMEKAJIKY,
BBIJIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOAUYHUBOCTh, BOJIO U CTpEMJIEHHUE K 1obee.

Oco0eHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep.
B HapoaHBIX Hrpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3370pa; MABMXKEHHS TOYHBI W OOpa3Hbl; 4YacTo
COIPOBOXAAIOTCSI HEOKUJIAHHBIMHM BECEJIbIMA MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMU MIIAIIINMU
IIKOJIbHUKAMU CUYMTAJIKaMH, >kKepeObEBKaMu, moTemkamMiu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO
MPENeCTh, SICTETUYECKOE 3HAUCHNUE U COCTABJISIOT IEHHEUIITNN HETTOBTOPUMBINA UTPOBON (HOTBKIIOP.

Heab mporpammer:

- Coznanue Haubosiee OJIAroNpHUATHBIX YCIOBUM A (OPMHPOBAHUS y MIAJIIMX IIKOJBHUKOB

OTHOIIECHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K OJTHOMY M3 IJIaBHBIX yTel B JOCTH)KEHUHU ycCIIeXa.
3amaun:



- YKPEIUIATh 3/10pPOBbE yUalluXcs, IPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3NYECKON KyIbTypOH U 310pOBOMY
00pa3sy JKH3HHU, COACUCTBATH TAPMOHUYECKOMY, (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )KU3HEHHO Ba)XKHBIM JBUIaTEeIbHBIM YMEHHSM U HaBbIKAM;

- BOCHUTHIBATh JAUCHUILUTMHHUPOBAHHOCTB, JOOpOXKENATeNbHOE OTHOIIECHHE K OJHOKJIACCHHKAM,
(bopMHpPOBATh KOMMYHUKAaTHUBHbIE KOMIETEHIIUH.

Lenu u 3amauu mporpaMMbl BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTU MO CIOPTUBHO-03OPOBUTEIIEHOMY
HanpaBieHuto «[loBHXKHbBIE UIPBI HA CBEXEM BO3JlyXe» COOTBETCTBYIOT LIEJSAM U 33a/lad4aM OCHOBHOM
o0pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMbl HaualbHOTO 0011ero oopasosanus, peanuzyemoil B MAOY «'umHuazus
«["apMoHHs».

[enpro peanu3alii OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTrPAMMbI HA4aIbHOTO O0IIET0 00pa30BaHUS
ABJISIETCA OOecleYeHne IJIaHUPYEMBIX pPe3yJlbTaTOB IO JOCTHXKEHMIO BBITYCKHHUKOM HayaJlbHOU
0011e00pa30BaTeIbHON IITKOJIBI IENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWM, YMEHUWI, HABHIKOB U KOMIICTCHIIUM,
OIpeIeNIAEMBIX JTMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIECTBEHHBIMU, FOCY1aPCTBEHHBIMU OTPEOHOCTAMH U
BO3MOYKHOCTSIMH PeOEHKa MIIQAIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHIMBUAYAIBHBIMA OCOOCHHOCTSMHU €O
Pa3sBUTHSL U COCTOSIHUS 3/10POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha ypoBHE HaYaJIbHOTO 00111Er0 00pa30BaHUS PELLIAIOTCS CIACAYIOLIUE 3aJaYH:

e CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAXJAHCKOW MIEHTUUHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YYaIOLINXCS;

e (opMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHM3alUHU CBOCH JESTEIbHOCTH:
IPUHUMATh, COXPAHATH LEJIM U CJIEJOBAaTh UM B y4eOHOH AeATeNbHOCTH, INIAHUPOBATh CBOIO
JeSITeIbHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJb U OIEHKY, B3aMMOJACHCTBOBATH C TIEAroroM M
CBEpCTHUKaMHU B yueOHOM Ipoliecce;

e JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE U BOCIUTaHHWE OOYYAIOMIMXCS, IMPeIyCMaTPUBAIOIIEe
IPUHATUE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX IEHHOCTEH;

e yKperuieHHne (GU3NIECKOro U JyXOBHOTO 37J0POBbSI O0YUAFOIINXCS.

Ienp 1 3aauM peanu3alii OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM MPOrpaMMbl YUPEKICHHUS HE MPOTUBOpEUYaT
nenu 1 3anadam BOII mkostel cormacHo mporpaMme pa3BUTHS 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS.
MesxknpeaMeTHbIe CBSI3U MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM 1esITeIbHOCTH

Henb3st He MCTIOIB30BATH MEXIIPEIMETHBIE CBSI3M B IIPOTPaMMe BHEYPOUYHOH JIEATEIHHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHHi0 «lloABMKHBIE UTPBI HAa CBEXKEM BO3IYyXe», TaK Kak
MHOTHE TEMBI IPYTUX MPEAMETOB TTI0 CBOEMY COICPKAHUIO IOCTATOYHO TECHO COMTPUKACAIOTCS C TEMaMHU
JAHHOTO Kypca.
Ces3p ¢ MaTeMaTuKoOii. C onpenenéHHBIMA MaTeMaTHYeCKHMH TOHATHUSMH Ha HA4YaJIbHOM JTare
00y4yeHHMs ydaliuecs: 3HaKOMSTCS IIPU MOCTPOEHUH B OHY IIEPEHTy ( 3TO MpsiMasi), B KOJIOHHY I10 JIBa,
o Tpu- (mapajulesibHble TNpsMbIE), B KPYyr -(OKpY>KHOCTb) U T.A. CuUeT NpeaMeTOB, CpaBHEHHE
IIPEIMETOB, YCTHBIE BEIUNCIUTENIbHBIE IPUEMBI U T.JI.
Cas3b ¢ JuTepatypoii. B mporecce urpsl 1eTv 3HAKOMSTCS C PYCCKUM HapOJHBIM TBOPYECTBOM:
3aKJIMYKaMHU, CYUTAIIKAMH, IECHSIMU, TPUOAayTKaMU, ITOrOBOPKaMHU.
CBsi3b € OKpYXKAWIMMM MHPOM. /IJI1 XapaKTEpUCTUKHA TOTO WJIM HHOTO IEPHOJa IIKOJIbHUKAM
HallOMHHAIOT ~ MCTOPUYECKHME  COOBITHSL ~ 3TOTO  Nepuoja,  OOBACHAIOT  HCTOPUYECKYIO
00yCJIOBJICHHOCTh B3TJISIOB, WaeH. BaXHO MO3HAKOMUTH YYalIMXCsl C JKM3HEHHBIMH IPOIECCAMHU
OpraHu3Ma He TOJBKO B COCTOSIHUU IOKOSI, HO U BO BPEMs MBILIIEYHON JEATEIbHOCTH.

Kosnn4yecTBo yacoB 00y4ueHHsl O NPpOrpaMMe COCTABJISACT:
1-4 ron oOyuenus— l4ac B Heenmo — 34 y4eOHBIX Yaca B TOJT;

Bo3pact neteil, y4acTBYIONIMX B pealu3allid JaHHOW JOMOIHUTEIBHON 00pa3oBaTelbHOU
nporpammel, 7-11 ner.

®opma u pexum 3ausaTuil. CojepxaHue MPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJBHHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEN:
IIpopo/KUTEIBbHOCTH 3aHATHI:
1-4 ron o6yuenus — 1 pa3 B Hememto o 1 gacy.



I[InanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOEHHS 00Yy4AIONIUMUCS MPOrPaAaMMbl BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH

JIn4HOCTHBIMU ~ pe3yJbTaTaMM IPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM  JEATCIBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMY HampaBieHui0 «l[lonBrKHBIE Wrpbl Ha BO3AyXe» SBISETCS (OPMHPOBAHUE
CJIIENYIOIINAX YMEHUM:

LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
OpHEHTAIIMS Ha YCIIeX B yUeOHOM NeITeIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro MPUYHH,
CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIEIIHOMN NeATeIhHOCTH;
AKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOINCHME W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIIUAIIAX
YBOKECHUS U JOOPOKEIATEILHOCTH, B3aUMOITIOMOIIN M COTICPEKUBAHUS;
MIPOSIBJIATH TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME M YIOPCTBO B JOCTHIKEHUU TTOCTABJICHHBIX
HeJei;
OCBOCHHE MOPaJIbHBIX HOPM TIOMOIIU TE€M, KTO B HEH HYXIAeTCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha ceOs
OTBCTCTBCHHOCTD,
pa3BUTHE MOTHUBAIIMU JOCTHKEHHUSI M TOTOBHOCTH K MPEOAOJICHHIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTI/IBHI)IX CTpaTeI‘I/If/'I COBJIAJAHUS H yMeHI/Iﬂ M06I/IJII/130BaTI) CBOHN JIMYHOCTHBIC H
(busnuecKkre pecypehbl CTpeccOyCTONYHBOCTH;
OCBOEHUE TPABUJI 37J0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa3a KHU3HHU.

MeranpeaMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMU [IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESTENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-

03/I0POBHUTEIIFHOMY HarpaBiieHuto «lloJBMKHBIE HWIPBI Ha BO3AyXe» SIBISICTCS (OPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YVY):

1.

Pezynamusnvie YV/I:

yYMEHHUsI INITAHUPOBATh, PEryJINpOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;
IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1eJIN U ITyTH €€ TOCTUKEHUS;

pacnpenenenue GyHKIUN U pojiei B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(INKTOB;

OCYIIECTBIICHUE B3AaUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEACHHUS M TIOBEJACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MIPUHUMATD U COXPAHATh YYCOHYIO 3a/a4y;

IJIJAHUPOBAaTh CBOM JIEHUCTBUSI B COOTBETCTBUM C IIOCTABICHHOW 3aJadyeil M yCIOBHUSIMHU €€
peanu3aiuy;

YUUTHIBATh YCTAHOBIIEHHBIC TIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOC00a PEIICHNUS;
aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIICHKY YUUTEIIeH, TOBAPHUIIEH, POJUTENCH U IPYyTUX
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pasnuyaTh Croco0 U pe3yJbTaT JeHCTBUS,

BHOCHUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHSI HA OCHOBE €r0 OIICHKU
1 yué€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OIMIMOOK, UCIIOJIH30BATh MPEIOKEHUS U OIEHKH IS CO3aHus
HOBOT0, 0OJIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTara.

2. Ilosnasamenvuvie YVJ/I:

N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JOMOJIHUTENBHYIO HH(OPMAIIHMIO 110 COEPKaHHUIO Kypca,
WCIIONB3YS JOTIOJHUTENBHYIO JINTEPATypPy, CBOU JKU3HEHHBIH OIIBIT;

nepepadaTbIBaTh MOJyYEHHYIO HH(POPMALIUIO, 1e1aTh BBIBO/IbI,

peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIKIO U3 OAHON (hOPMBI B IPYTyI0: IpejiaraTh CBOM MPaBHJia UTPbI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

YCTaHaBIIMBATh MIPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenwvie YVJI:

B3alMO/JICIICTBUE, OPUEHTAUsI HAa MapTHEpA, COTPYAHMUYECTBO M Koomepauus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBI);

aJleKBaTHO MHCIIOJIb30BaThb KOMMYHUKATHBHBIE CPEIACTBA I PELICHMS]  Pa3InYHBIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a7lay;



JOIYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJICH Pa3NUYHBIX TOYEK 3pPCHHS, B TOM UYHCIIEC HE
COBIIAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA TMO3ULIMIO MAapTHEPA B OOILEHUH U
B3aHMOJICHCTBUH;

YUUTHIBATh pPAa3HbBIE MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPIMHALMK pA3IUYHBIX TO3UIUH B
COTPYJHHYECTBE;

(bopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

JOTOBAPHBATHCS M MIPUXOANUTH K OOIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYyallMH CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHCS O MPABUJIaX OOIICHHUS U TOBEACHUS U CIIEIOBATh UM;

YUUTBCSI BBIMOJIHATE Pa3IMYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumenvhbie pe3yibmamyl NPOSPAMMbL 6HEYPOUYHOU 0eAmMeNbHOCMIL:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJIbTATOM pealiu3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH SIBIISICTCS
(bu3nueckas MOArOTOBICHHOCTbh U CTEIIEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHUI, BHICOKHI YpPOBEHb
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEJUICKTYyaIbHOE Pa3BUTHE.

JBUraTeNbHAasl IOArOTOBICHHOCTh KaK BayKHBIN KOMIIOHEHT 3/10pPOBbS YUALIHXCS;

pa3BuTHE (PU3HYECKHX CIIOCOOHOCTEI;

OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOT0 U O€3011acCHOr0 00pa3a )KU3HHU;

Pa3BUTHUEC TICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHLIX KA4YCCTB,

MOBBIIIEHUE COLHUAIBHOW W TPYAOBOW AaKTUBHOCTHU; IUIAHUPOBATh 3aHATHUA (PU3MUECKUMU
YHOPAXKHCHUAMU B PCKUME JTHSA, OPraHU30BLIBATL OTABIX W AOCYI' C MCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB
(bu3n4ecKoil aKTUBHOCTH;

OpPraHnu30BbLIBATE U NPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU INOABUIKHBIC UI'PBI;

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 IpaBWIaM [POBEACHUS IOABWKHBIX HUIP H
COPEBHOBAaHUM;

IPUMEHSATh )KU3HEHHO Ba)KHbIE JBUraTeNIbHbIC HABBIKM M YMEHUS pa3jIM4YHBIMHU CIIOCOOaMH, B
PA3JINYHBIX USMCHAIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBHUAX.

TpeGoBanus K 3HAHMAM M YMEHHMSIM, KOTOPbIE JOJIKHbI IPHOOpecTH 00y4YaKIHecs B mpouecce
peaju3anuy NporpaMMbl BHEYPOUYHOM J1eSITeJIbHOCTH

B xonme peanuzamus mporpaMMbl BHEYPOUYHOW JAESTENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «HOI[BI/I)KHI)IC HI'PBI HA BO3OYXE» 06yqa10umecsi JOOJIXKHBI 3HATh.

OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHSA NOABMXKHBIX UTP B Poccuu;

nefarornyeckue, (pU3noJOoru4ecKkrue U MCUXOJIOIMYECKHe OCHOBBI OOYyYEHMsI JBUTATEIbHBIM
JeUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3UUYECKHX KAueCTB;

BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS HMHIUBUIYAJIbHBIX 4YEPT CBOWCTB JIMYHOCTU TOCPEICTBOM
pEryJspHBIX 3aHATUH;

MHIUBUAYAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 3a pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKpEIUIeHUs 3J0pPOBbs U MOBBIIIEHNE (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH;

MpaBWiIa JUYHON TMTHEHBI, MPOQHIAKTUKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs JOBpayeOHOMN MOMOIIN;
BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIEUIHYIO yUEOHYIO 1€ TeTbHOCTh;

3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsl COXPAHEHUS U YKPETJIEHUS 3/I0POBBS;

JIOJIKHBI YMETh:

aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B )KU3HCHHBIX CUTYALUsAX;

OTBEYAaTh 33 CBOU MOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BBIOOPA;

TEXHUYECKH IPaBUIIBHO OCYILECTBISATh JBUTATENIbHBIE JEHCTBUSA, UCIIOJIB30BATh UX B YCIOBUAX
COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIILHOCTH M OpTaHNU3allul COOCTBEHHOT'O JI0CYTa;

MIPOBOAUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS MO0 PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (DU3MUECKHUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLUU OCAaHKH U TEJIOCIOKECHMUS;

pa3pabarbiBaTh HWHAWBUAYAIbHBIA JBUTATEIbHBIA pEeXHUM, NOAOMpPaTh U IJIAHUPOBATH
¢busnveckre yrnpaxxHeHus;



e YIOPaBIATH CBOMMHU OHMOLUAMH, 3(P(GEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBaTH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHMKAMH , BIIQIETh KyJIbTYPOH OOILICHHS;
e coOmozaTh npaBuia 6€30MaCHOCTH U NPOGMIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX (U3NYECKUMU
YIPa)KHEHUSAMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOILIb IIPA TPABMAX U HECYACTHBIX CIIyYasix;
e II0JIb30BaThCs COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM U 000pYyJOBAHUEM.
2. ®opwmbl ydyera 3HaHUH U YMEHH, CICTeMa KOHTPOJIUPYIOMINX
MaTEpHAJIOB Ul OLEHKHU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS
[IPOrpaMMBbl BHEYPOYHOU EATEIbHOCTH
KoHTponb 1 oLleHKa pe3ysbTaToB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IEATENbHOCTH 3aBUCUT OT
TEMATHUKU U COJEpKaHUA U3y4aeMOro pas3zieia.
ITpoayKTUBHBIM OyA€T KOHTPOJIb B IPOLIECCE OPraHU3alMU CIECAYIOUIMX (POPM eI TeIbHOCTH:
e  BHUKTOpUHBI;
e KOHKYPCHI,
*  POJIEBBIC UIPHI;
e BBINIOJIHEHHUE 3aJJaHUI COPEBHOBATENBHOIO XapaKTepa,
e OLEHKAa YpOBHS pE3yJIbTaTOB JEATEIbHOCTU (3HAHUE, MNPEACTABICHUE, JEATEIbHOCTh IIO
pacnpoctpanenuio 30K);
e PE3yJTATUBHOCTH YYaCTHUS B KOHKYPCHBIX IIPOrpaMMax M JIp.

YUEBHO-TEMATHYECKHUM IJIAH
1 rox o0y4enust

KoanuecTBO 4acoB
Bcero Teopern- | IlpakTu-
Ne i/ Ha3zBanue TemMbl p p
4ac0B YyecKue yecKue
3AHATHA | 3AHATHA
1 OcHoOBBI 3HaHUH 0 (HU3UUECKON KYIbType 1 1
[ToaBukHBIE UTPBI HA MaTepUaje TMMHACTUKU
2. 11 1 10
[logBuHBIE WIpbl HA MaTepuane JIETKOH
3. aTJIETUKA 11 1 10
[TogBmkHBIE UTPHI HA MaTepHalie CIIOPTHUBHBIX
4. urp 11 1 10
HToro 34 4 30
2 roa oOyueHust
KoangecTBo uacoB
Bcero Teopern- | IIpakTu-
Ne i/m Ha3Banue TemMbl p p
JaCc0B YyecKHe YyecKHe
3aHATHSA 3aHATHA
1 OcHoOBBI 3HaHUH 0 (PU3UUECKON KyIbType 1 1
2 [ToaBukHBIE UTPBI HA MaTe€pUale TMMHACTUKHU 6 1 5
[logBuxHbIE WPl HA MaTepuaie JIETKOH
3. aTJIETUKA 11 1 10




[TonBr>KHBIE UTPHI Ha MaTepUaie CIHOPTHUBHBIX
4, urp 6 1 5
[TogBmxkHBIE WIpHl HA MaTepuane JbDKHON
5. IIOATOTOBKH 10 1 9
Hroro 34 5 29
3 rox o0yueHust
KoangecTBO YacosB
Bcero Teopern- | IIpakTn-
Ne i/m Ha3Banue Tembl p p
4acoB yecKHe yecKHe
3AHATHA | 3aHATHA
1. OcHOBBI 3HaHUH 0 (HU3UUECKON KyIbType 1 1
2. [ToaBuyKHBIC UTPBI HA MaTepUajIe THMHACTHKHU 11 1 10
ITonBuxHBIE WrpBl HaA Marepuaaie JErkom
3. P P 11 1 10
aTIIETUKHA
A [ToxBr>KHBIC UTPHI Ha MaTepUaie CIOPTUBHBIX 6 1 5
' urp
5 [TogBuxkHBIE WIpHl Ha MaTepuane JbDKHON 5 1 4
' HOJTOTOBKU
Hroro 34 5 29
4 rox 00yueHus
KoaundecTBo yacoB
Bcero Teopern- | IIpakTu-
Ne i/m Ha3zBanue TeMbl p p
4acoB YyecKHe YyecKHe
3AHATHA | 3aAHATHA
1. OcHoOBBI 3HAaHUH 0 (PU3HYECKOI KYJIbTYpe 1 1
MMoaBuiKHBIE UIPbI HA marepuaJjie
2. A P P 11 1 10
ITMMHACTHKH
IloaBH:KHBbIE HMI'PBI HAa MaTepHaje JIerkou
3 ) P P 11 1 10
ATJIeTUKHU
4 MMoaBuiKHBIE UTPBI HA MaTtepuase 5 1 5
' CIIOPTHUBHBIX UTP
5 IMoaBU:KHBIE UTPHI HA MaTepuaje JbLKHOI 5 1 4
' MOATrOTOBKH
HUroro 34 5 29

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

1 roa oOy4enust

*  OcHoBbl 3HaHM#i 0 pusnyeckoi KyabType (1 4.)
dusnueckas KyJIbTypa Kak cUcTeMa pa3HOOOpa3HbIX (GopM 3aHATHHA (PrU3ndecKoi TOArOTOBKOM
U YKpeIJIEHUEM 3710pOBbsl uejoBeka. Xoab0a, Oer, MpbIKKH, JIa3aHbe M IOJI3aHHe, KaK KU3HEHHO-



Ba)KHBIE CITOCOOBI NEPEABUKCHUA YCITIOBCKA. CKOpOCTB, HN3MCHCHHEC CKOPOCTH H HaIIPaBJIICHUA
JIBIDKEHMS. PexxuM OHS U IU4YHaAs TUTHEHA.

* IloaBu:KkHBIE MTPBHI HA MaTeprase rTEMHACTUKH (11 41.)
«ITaytuna/llyranuma», «Pamyray, «Ycarelii com», «TpomnuHkay, «3npaBcTByiTey, « Komku-

MBIIIKWY, «Mope BoJHyeTCs», «Jlemyika-poxxok», «bospe», «Iamomka Tpudon», «Kot u Mbimmy»,
«Kopuryn», «30J10TbIe BOPOTa», K AUCTBD, «Y JOUKa»

* IloaBu:KHBIE HTPHI HA MaTepHaJie Jerkoi atiaeruku (11 4.)
«[IsrHamkny, «Twume exens - ganeine Oyaenby, «KMypku», «3aiisl B oropoe», «Bopoobu-

MONPBITYHUYUKNY, «JIBa Mopo3ay, «lllumkwu, xxemynu, opexuny», «3eBakay, «Cajaku ¢ JOMOMY,
«'ycu-nebenn», «Y measens Bo 6opy», «Boik Bo pBy», «Jlemmit», «3aktpy, «llaxapu u sxHEIBD,
«JIarymku u nams», «Koyeuko — koneukoy», «JIucel u Kypbi», «BoasHoM, «3auTy OaIIHIO,
«benpie MenBen», «XBOCT IpaKkoHay, « AlicOepruy, «I 'OHKHA CHEKHBIX KOMKOBY

* IloaBm:KHBIE HTPHI HA MaTepHAaJie CIOPTUBHBIX Hrp (11 1.)
«bompmioit My, «OxXoTHUKHY, «Beimmbansn, «Komoboky», «Becenas apudmernkay, «CbenodHOE-

HeCheA00HOEY, «Xaau — Xano», «Msau»
2 rox o0yuenust

*  OcHoBbl 3HaHMI 0 pu3nyecko KyabType (1 4.)
XapakTepucTuKa OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX Ka4eCTB, IPUMEHIEMbIX YEIIOBEKOM B PA3IMYHBIX
MOABMKHBIX UTPax (Cuiia, ObICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH). 3aKaJIlMBaHUE OpraHU3Ma BO BpeMs
MOJABUKHBIX UTP HA CBEKEM BO3/1yX€E, €r0 3HAYCHUE B YKPEIUICHUU 3[J0POBbsI UEIOBEKA.

* TloaBM:KHBIE UTPbI HA MaTepuaje rTUMHACTUKH (6 4.)
«IIsarHamku Mapiemy, «Jlens u Houby, «bputanckuii Oynpaory, «JIompkay,
«opmiok», «3aps», « Maneunna — kaneunHay, «lllnenanku», «30510Tbie BOPOTa» (KPYTOBHIE),

«Pyueex», «/lynape», «3mesa», «Mromaka, HUTKA U y3€JI0K»

* TloaBu:kHBIE HTPBI HA MaTepuaJie Jerkoi atjaeruxku (11 4.)
«Canoukny, «Capaunbs», «Canouku «YHaii-uaii-Beipyydaii!», «Beiiie Horu ot 3emin», «LBet»,

«3aKonI0BaHHBIN 3aMOK», «3asil 6e3 noroBay, «lIpatkm», «Anu-bada u pa3pbIBHBIC LIETNY,
«Kpacoukm», «OXOTHUKH U yTKU», «BopoHbl 1 BopoOsu», «lopenku», «bpenenb», «DOumuH u
nramkny, «Canku «Horu ot 3emmuy», «Ildembn»

* TloaBu:KHBIE HTPBI HA MaTepUaJjie CHOPTUBHBIX U (6 4.)
«emby, «Msa coceny», «Hace», «Dpanity3ckue caiku», «CHEXHbIE CHAHTIEPBD», «CHuexnas
MHUILIEHBbY, «/lail pyky»

* TloaBu:KkHBIE UTPHI HA MaTepHUaJle JbIAKHOI moaroroBku (10 4.)
«CHexHble cankny», «Konukn», «BopoTtua»

3 rox o0yueHus

*  OcHoBbl 3HaHM#i 0 pusnyeckoi KyabType (1 4.)
ITogBukHBIE UIPHI y APEBHUX HApOoAOB Pycu, CBA3b MX COAEP:KAHMS C TPYIOBOH IEATEIBLHOCTBIO.
PazHoBuHOCTH M 001IME TpaBHIia IPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. CIIOPTUBHBIE UTPHI.



* IloaBu:KHBIE UTPHI HA MaTepHaje TUMHACTUKHU (11 4.)
«3meiikay, «Jlomankmy, «B nusme», «Cratymy, «3aiiauky, «Aroasl, GpyKThl, OBOIIN, «I OpHBIA

Ko3em», «Orypeny, «CHHUE U KeNThle TaToukn», «bBeICTpo marai», «S muiika He 60rchy, «Kap-

OTHULAa», «JIgmkay

* TloaBu:KHBIE HTPHI HA MaTepHaJie Jerkoi ataeruku (11 4.)
«Ilycroe mecto», «Tperuii mumnmity, «lllanka-nHeBuaumka», «3emis, BoJa, BO3IyX, OroHb», «Kto

ObIcTpee 3aliMeT Kpyr», «JIumuuii Ha mporynkey, «Dmaaruy, «HEpHBIA YeT0BEK», K AHTITUHCKHAEC
cankny, «Tenoxpanutenn», «Msdom 1o 6ynasey», «Kazaku-pazooitaukm», «CeMb KaMHel», «Emby,
«12 manmouex», «llanouka-zactyuanouka», «JloBuiika B kpyry», «Canku «JlaBaii pyky»,
«3aBoauiiay

* TloaBWKHBIE HTPbI HA MaTepHaJie CIOPTHBHBIX Urp (64.)
«UeEpHbIil yenmoBek ¢ MAYOM», «CTpenok», «Msu uepe3 BOJCHOONbHYIO CETKY», «JIOBIS Lienbioy,
«3uMHUN KoTe», «S 3Hat0...», «lTangp»

* IloaBu:KHBIE MTPBHI HA MaTepHaJie JbIKHON MOAToTOBKH (5 4.)
«Kapenbckue cankny, «JIbDKHBIN ropo10k», «JIbpKHAs yrpsikka», «KTo ObicTpee»

4 rox 00yueHus

*  OcHoBbl 3HaHMii 0 pusnyeckoii KyabType (1 4.)
dusznyeckas NOAroTOBKa U (pU3nUecKasi Harpy3Ka, CBA3b C pa3BUTHEM (PU3HUYECKUX KAYeCTB, CUCTEM
JBIXaHUS U KpoBooOpaieHus. [I[puurHb BOSHUKHOBEHHS TPAaBM BO BpeMs ITPOBEICHUS MOIBUKHBIX
urp. [IpaBuia npenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl OPraHU3alyy U IPOBEICHHUs IOJBUKHBIX U
Ha CBEXXEM BO3J[yXe: OpraHU3aIisl MeCT 3aHITUI, TOJ00D OACKIbI U 00yBU, UHBEHTAPS U
000py/10BaHUs1, KOHTPOJIb CAMOYYBCTBHSL.

* TloaBu:kHBIE UTPBI HA MaTepuase ruMHAacTUKM (11 4.)
«KocmoHnasTe, «Iloe3ny, «KMaremaTuka B IBH>KEHUN», «BbloHbD, «KpacHas manoukay», «Kozem»,

«3BoHapwy», «Yexapma», «Dmrorepsr», «babkn», «BpITalM MmIaTok»

* TloaBu:kHBIE HTPBI HA MaTepuaJie Jerkoi arjaeruxku (11 4.)
«YEpHBIi1 yesoBeK ¢ TOMOUIHUKaMNy, «Canku-nepecekanku», «Mensenp u Boxkak», «Hmwx», «Cankn

Ha CaHKax», «CaHHBIN ropoaok», «CaHu-TauyKn»

* TloaBu:KHBIE HTPBI HA MaTepUAaJe CIOPTUBHBIX Urp (6 41.)

«Itangep-cron!», «Kapromkay, «Tsau B kpyr», «lluonepbom», «Jlanta», «Kpyrosas mantay,
«"oHKa ¢ maindoi»

* TloaBM:KHBIE MTPHI HA MaTepuaJIe JbLKHON mMoAroToBKH (5 4.)
«Ha oxnoit nmepke», «Yepenamku», «OoMeHsics Guaxkammny», «Ictadera Ha JIbDKAX»

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE



1 roa oOy4enust

Ne
3AHATHA

Ha3Banue pasaena

Tema 3anaTus

OcHOBBI 3HaHUI O
(buznveckoi
KYJIbType

BBogHoe 3ansTHe. @Pusnueckas KyJbTypa Kak CUCTEMa
pa3HoOOpa3HbIX (GOopM 3aHATUN (UINYECKON MOATOTOBKOW U
YKPEIUIEHUEM 3/I0POBbsI 4YesoBeka. MHCTpyKTax Mo IMpaBHIIaM
0€e301MacHOro MOBEIeHUs BO BpeMsl IIPOBEICHUS MTOABMKHBIX U
Ha OTKPBITOM Bo3nyxe. Cuurainka, pa3ydMBaHUEe. BOJIHYETCS»,

[TonBrXKHBIE UTPHI HA
Marepuae
THMHACTHKH

Urpa «Mope Bosinyetcsi». Urpa «3apaBcTByTE»,
pa3yydrBaHUE.

Cuwuranka, pazyuuBanue. Wrpa «3apaBcTByiTE», 3aKpEIJICHUE.
Haponnas urpa «30J10Tbie BOPOTay, pa3yuuBaHUeE.

ITonBuKHBIE UIPBI HA
Marepuae JIErKOn

Urpsl «Mope BosHyeTCs», «30JI0ThIE BOPOTa», IO BHIOODY,
camocrosATenbHoe nposeaeHue. Urpa « Tume enems — ganbiie

aTJICTUKH Oyzeuib», pa3yuuBaHue

[TonBuxnuble urpsl Ha | CumTainika, pazyunBanue. Urpa «Tume enems...»,
MaTepuaie 3akperenue. Mrpa «Komkn-Mplku», pasydnBaHue
TMMHACTUKH

ITonBuxHble urpsl Ha | Urpa «Komku-melmkny», 3akpemienue. Mrpa ¢ msdom
Marepuaie «Cpeno0Hoe — HecheJOOHOEY, pa3yunBaHHE.

CIIOPTHUBHLIX UI'D

Urpsl no Be1OOpy yuauxcs («Mope BOIHyeTCs», «30J10ThIe
BOpoTay, «Turie exemis — nanpiie oyaemsy). Urpa
«CpeiobHOe — HecheT0OHOEY, 3aKpEIICHUE

[TonBUXKHBIC UTPHI HA
marepuae
THMHACTHKH

Cunranka, pagyuuBanue. Urpa «Pagyra», pasydnBaHue.

Urpa «Panyray, 3akpermienne. Haponnas urpa «Y mensens Bo
0opy», pa3yuuBaHHe.

Urpa «¥Y measens Bo 60py», 3aKperieHHe.

IlonBuKHBIE UTPHI HA
Marepuase JIErKO!
aTJIETUKH

Hapopanas urpa «Koneuko-koneuko», pazyunsanue. Urpel no
BbIOOPY yUalIuxcsl.

Urpsl «Koneuko-koneuko», «Y MeaABes BO 60py»,
3aKpeIuICHHeE.

Cuwuranka, pazyunBanue. Urpa «IIsTHamkny, pa3yuuBaHue.

I/Irpa ((HHTHaIJ_IKI/I», 3aKPCIJICHUC. BapI/IaHTBI HI'PBI.

[TonBuKHBIE UTPBI HA
Marepuae
TMMHACTUKHU

Urpsl o BeIOOpY yuaiuxcs, 3akperenue. Urpa co ckakaikoin
«Y ouka», pa3y4rBaHHE.

IlonBuKHBIE UTPHI HA
Marepuae JIETKO!

Hrpa «¥Y gouka», 3akperuienue. Haponnas urpa «I'ycu-
nebenny», pa3yduuBaHUe.

aTJIETUKH
[TonBuxHbie urpsl Ha | HapoaHble Urpbl 10 BEIOOPY yUaIIMXCS.

MaTepuaie Urpsl 1o BeIOOpY yuamuxcs. Urpa «Ilytanunay, pazyunBaHue.
TUMHAaCTUKH

[TonBUXHBIC UTPHI HA
mMarepuae
CTIIOPTUBHBIX M

Urpa «Ilyranunay, 3akperienue. Urpa ¢ mssuom « OXOTHUKIY,
pasyuynBaHHUE.

Urpa «OxoTHHKNY, 3aKkperieHue. HapoaHas urpa ¢ Mauom
«Xanu-xajio», pa3yqYuBaHueE.

Hrpsl ¢ msyom, 3akperenue. Urpa « Tponuukay,
pa3y4rBaHHUE.




[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepuae JIETKOu

Urpa «TponnHkay, 3akperuienne. Haponnas urpa «Canku ¢
JIOMOM», pa3y4nBaHUE.

aTIICTUKU

OCHOBBI 3HaHHH O Xonanba, Oer, IPBDKKY, JIa3aHbE W TOJI3aHHE, KaK KU3HEHHO-
(buznveckoi BaOKHBIE CIOCOOBI TepenBKeHUs 4YenoBeka. CKOpPOCTb,
KYJIbTYpe M3MEHEHUE CKOPOCTU W HampaBieHUs IBUWkKeHUs. [loBTOpHBIN

MHCTPYKTaX IO MpaBHJiaM 0€30MacHOro MOBEIEHUSI BO BpeMs
MIPOBEICHUS TOJBMXHBIX UTP HAa OTKPHITOM Bo3ayxe. Mrpa mo
BBIOOPY yUaIIuxcsl.

ITonBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie
TUMHACTUKHU

Haponnas urpa «Kopuryn», pazyurBaHue.

[TonBuKHBIE UTPHI HA
Marepuaie JIETKOu

Urpa «Kopuryn», 3akpemienune. Urpa «/Isa Mopo3zay,
pa3ydrBaHUE.

aTJICTUKH
ITogsuxubie urpel Ha | Urpsl «Kopmyn», «/IBa Mopo3za», 3akpemienue. Urpa
Marepuae «3ammuTH OallHIO», pa3yuuBaHuUe.

TMMHACTUKH

[TonBu>KHBIE UTPHI HA
MarepHaie JIETKOu
aTJIETUKH

Urpa «3amutu 6amiHoy, 3aKperieHue.

Hrpa «BopoObu-TIONPBIT'YHYHKN, pa3ydnBaHHE.

Urpa «BopoOpu-TIONpHITyHYHKIY, 3aKperyieHne. Urpel mo
BBIOOPY yyaIuxcs.

Urpa «Ailicbepru», pa3yuyuBaHue.

Hrpa «Aticoeprny, 3akperieHue.

Urpsl o BeIOOpY «3amuT OaniHio», «Aiicoepruny,
3aKpeIrieHHe.

Urpa «benbie MenBean», pa3yurBaHue.

I/Irpa «benbie MCABCAN», 3aKPCIICHUC.

I/Irpa «["OHKM CHEXHBIX KOMKOB», pa3y4uBaHHC.

Hrpa «I'0OHKM CHEKXHBIX KOMKOB», 3akperuienue. Mrpa «XBoct
JIpaKoOHa», pa3y4YuBaHHUE.

Nrpa «XBOCT ApaKOHA», 3aKPEIUICHHE.

3MMHUE UTPBI 110 BHIOOPY YUAIIMXCSL.

3UMHUE UTPHI IO BBIOOPY YUAITHXCS.

Haponnas urpa «Bojik Bo pBy», pa3yuHMBaHue.

Urpa «Bonxk Bo pBY», 3akperuenue. Hapoanas urpa «3aiupn,
pa3yu4nBaHHUE.

[TonBUXHBIE UTPHI HA
Mmarepuae
CTIIOPTUBHBIX M

Urpa «3aiiis», 3akperienue. Urpa ¢ msuom «Komo6ok»,
pasyuyuBaHHUE.

Urpa «Konobok», 3akpennenue. Hapoanas urpa «bosipe»,
pasyuynBaHHUE.

IlogBuxHBIE HI'PBI HA

HaponHbie Urpsl o BIOOPY yyamuxcs.

MaTepuaie

TUMHACTUKHU

[Togsuxkubie urpel Ha | Urpa «bosipey, 3akpenenue. Urpa ¢ msuom «boapmoit Mmswy,
Marepuae pa3y4yuBaHHUE.

CIIOPTHUBHBIX UT'D

Urpsl ¢ mssgom (110 B1O6OPY) «bombimoit Msuy», «Konobok»,
«Xanu-xano», «OXOTHUKWY, 3aKPETJICHUE.

Urpa ¢ maaom «Becenas apudmeTnkay, pa3yurnBaHue.




Urpa «Becenas apudmernkay, 3akperuienue. Haponnas urpa
«ITaxapu u >KHeUb», pa3y4YUBaHUE.

ITonBuKHBIE UTPBI HA
Marepuaie JIETKOu
aTJIETUKH

Urpa «Ilaxapu u xxHeub», 3akpervienue. Urpa «3aiiis! B
Oropozie», pa3y4rBaHueE.

Urpa «3aitiel B oropose», 3akpemienue. Haponnas urpa
«Jlemmit», pa3y4rMBaHueE.

OcHOBBI 3HaHUI O
(buznveckoi
KyJbType

PexxuMm nHA W smyHas rurveHa. [IOBTOpHBIA MHCTPYKTaX II0
npaBuiIaM O€30IIaCHOTO IOBEAECHUS BO BpPEMs INPOBEICHMS
MOJBM)KHBIX WIP Ha OTKPHITOM Bo3ayxe. Wrpa mo BbeiOOpy
Y4aIUXCs.

ITonBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie
TUMHACTUKU

Hapoanas urpa « AucTbl», pa3yuynuBaHue.

ITonBuKHBIE UIPBI HA
Marepuae JIErKon
aTJIETUKU

Urpa «Auctei», 3akperienue. Urpa «luiiku, xenyau,
OpEeXu», pa3yuyuBaHUE.

Urpa «Inmkwy, xxemynu, opexu», 3akperenue. Hapognas
urpa «JIucel u Kypb1», pa3ydyuBaHue.

ITonBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie
CIIOPTHUBHBIX UI'D

Urpa «JIucel u Kypsb», 3akperuienne. Mrpa ¢ msaom
«Bpimubane», pazyduBaHHe.

Urpsl ¢ MssgoM 1o BeIOOpY yuamuxcs. Hapomnas urpa «Mstay,
pa3y4rBaHHUE.

ITonBuKHBIE UTPBI HA

Haponnas urpa «Kot 1 Mblm», pa3y4uBaHue.

MaTepuale Urpa «Kot 1 Mbimmy, 3akpersieane. Hapoanas urpa
TUMHACTUKHU ((HSIFYHIKa W aIuJs», pa3ydrMBaHUC.

[TonBuxHbIe UTPhI HA | HapoHbIe UTPBI ¢ MSYOM I10 BBIOOPY YUaITHXCS.
Marepuae

CIIOPTUBHBIX UI'D

[TonBuKHBIE UTPBI HA
Marepuae
TUMHACTUKHU

Haponnas urpa «/saromka Tpudony, pasyunBanue.

Urpa «Iamromka Tpudon», 3akperienue. Urpa «Ycatsiii
COM», pa3y4HBaHHE.

[TonBuKHBIE UTPBI HA
Marepuase JIErKon

Urpa «¥Ycatsiit com», 3akperienue. Urpa «3eBakay,
pazy4yuBaHHUE.

aTJIETUKH
[Tonsuxuble urpel Ha | Urpa «3eBakay, 3akpemienue. Haponnas urpa «Zleaymka-
MaTepuaie POKOK», pa3yurBaHHUE.

T'MMHACTHKH

[TonBuKHBIE UTPBI HA
Marepuase JIErKon

Urpa «/lenymka-poxxok», 3akpemienne. Hapoanas urpa
«BozsHoii», pazyurBaHueE.

aTJIECTUKU Urpsl no BeiOopy yuamuxcst. Urpa «Kmypkuy, pazyunBaHue.
ITonBuxuble urpel Ha | Torosoe 3anstue. Urpsl o BeIOOpY.

MaTepuaie

TUMHACTUKHU

2 roa o0yueHust

Ne

3aHATUA

HazBanue pa3aena

Tema 3anarusa

OCHOBBI 3HaHHUU O
buznYECKOi KyIbType

BBoaHoe 3ansTHE. XapaKTepUCTHUKA OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KauecTB, IPUMEHSIEMbIX YeJIOBEKOM B
Pa3IMYHbIX MTOJIBUYKHBIX Urpax (cuia, ObIcTpoTa,




BBIHOCIIUBOCTh, THOKOCTH). HCTpYyKTaXx 10 MpaBuiiam
0€30I1aCHOT0 MOBE/ICHUS BO BPEMs IIPOBEIEHUS
MOJIBUYKHBIX UTP Ha OTKPBHITOM Bo3ayxe. Mrpa o BeiOopy,
IIOBTOPEHHUE.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepualie JIerkou
aTJIETUKU

Cuntaiika, pazyuuBanue. Urpa «Canoukuy, pa3yunBaHue.

Urpa «Canoukny», 3akpemienue. Urpa «Canoukn «Yaii-
yau-BeIpy4aii», pa3ydyuBaHUE.

Urpa «Canouku «Yali-yaii-BpIpy4aii», 3aKperieHue.
Haponnas urpa «Canku «Horu ot 3emnmn», pa3ydrBaHHE.

[ToxBW>XKHBIE UTPBI HA
Marepuale
CIIOPTHUBHBIX U

Urpa «Canku «Horu ot 3emimn», 3akperuienue. Urpa ¢
MsuoM «DpaHIry3CKUE CAIKNY, pa3ydrBaHUE.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepualie JIerkou
aTJIETUKU

Cunrainika, pasyunBanue. Bapuantsl canok. Urpel no
BbIOOPY yUaIIHUXCSL.

Haponnas urpa «l openkuy, pa3yurBaHue.

Haponnast urpa «I'openkny, 3akpeIuieHue.

[ToaBr>KHBIC UTPBI HA
Marepuale
CHIOPTHUBHBIX UIP

Cunranka, pazyunBanue. Urpa «/lait pyky»,
pa3yduBaHHUE.

Urpa «/lait pyky», 3akpemienne. Hapoanas urpa
«Pyueek», pazyurBaHue.

HOI[BI/I)KHLIC HUI'PbI HA
MaTcpHraJiC rMMHACTUKN

Urpa «Pyueex», 3akpennenue. Hapognas urpa «30510TbIE
BOpOTa» (KPYroBbl€), pa3yurnBaHHUE.

Urpsl no BeiOOpy yuamuxcs. Hapoanas urpa co
CKaKaJIKO# «JIroibpKay, pa3yuynBaHuUe.

[ToaBr>XKHBIC UTPBI HA
Marepuale
CIIOPTHUBHBIX UIP

Urpa «JIronpkay, 3akperieHue. rpa co ckakaiakou
«Yace», pazydynBaHue.

[TonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHae JEerkon
aTJIETUKH

Urpsl co ckakankoi 1o BeiOOpy yuamuxcs. Urpa «Beie
HOT'H OT 3€MJIN», pPa3y4HBAHHUE.

Hrpa «Bslle HOTH OT 3eMin», 3akperenue. Haponnas
urpa «bpeneHpy», pa3yuyuBaHue.

Hrpa «bpenenby, 3akpennenue. Urpa «lIaTHamku
Mapuiem», pa3y41uBaHue.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTCpHraJIC TMMHACTUKHN

Urpsl o BIOOpY yyaIuxcs.

[TonBU>KHBIE UTPBI HA
MaTepHae JEerkon
aTJIETUKU

Cunrainka, pasyunBanue. Hapognas urpa «OXOTHUKH U
YTKW», pa3yulBaHHUE.

Urpa «OXOTHUKM U YTKW», 3aKkperieHue. HaponHas urpa
«Anu-06aba 1 pa3pbIBHbIE LIETINY», pa3yYHBaHHUE.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTc€puraic THMHACTHKHU

Urpa «Ann-6aba u pa3pbIBHbIE LIEIH», 3aKPEIICHUE.
Hapoanas urpa «Mroska, HUTKA U y3€JI0K», pa3yurBaHuUe.

KoHKypc 3HATOKOB HApOAHBIX UIP.

[ToaBUXHBIC UTPBI HA
marepuae
CIIOPTHUBHBIX U

Cunrainka, pazyunBanue. Hrpa ¢ msgoMm «Msu coceny»,
pa3yuuBaHMUe.

OCHOBBI 3HaHHUU O
bu3nYECKON KyIbType

3akanuBaHHE OPTaHU3Ma BO BPEMsl TTOJIBMYKHBIX UTP Ha
CBekeM Bozayxe. MHCTpyKTax 1mo mpaBuiiaM 6€30MacHOro
TIOBEJICHUS BO BpEMsI ITPOBEACHUS TTOIBMKHBIX UTP Ha
OTKpBITOM Bo3ayxe. Mrpa mo BeiOOpy.

Urpa «IIpsaTku», pa3yurBaHue.

Hrpa «IIpsATKu», 3aKpEeIUICHHE.




[TonBuXHBIE UTPHI HA
Marepualie JIerkou
aTJICTUKH

Bapuants! urps! «IIpaTtku».

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pbI HA
MaTcpHraJiC rMTMHACTUKU

Urpa «JleHb 1 HOUbY», pa3ydnuBaHUE.

Urpa «/lenp 1 HOUbY», 3akperienue. Haponnas urpa
«CHEXUHKH, BETEP U MOPO3», pa3yurBaHUE.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepualie JIerkou
aTJIETUKU

Urpa «CHeXUHKH, BETEP U MOPO3», 3aKperuieHue. Mrpa
«3aKoJ10BaHHbIN 3aMOK», pa3y4lBaHUE.

ITonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepuaJie JbLKHON
IIOATOTOBKH

Urpa «3akonaoBaHHbIN 3aMOK», 3aKperuienue. Mrpa
«Boporuay», pa3ydyuBaHue.

Urpa «BopoTnay, 3akpernjieHue.

Bapuantel urpsl «BopoTiay.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuae
CIIOPTHBHBIX UTD

[ToBropenue. Urpsl, pazyueHnsie B 1 rox o0yueHus mo
BBIOOpY yuammuxcs («3amurtu OamnrHioy», «benbie
MeZBEI», «XBOCT IpaKoOHay, «Alicoeprn», «I oHKH
CHEKHBIX KOMKOBY)

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuae JbDKHOU
IIOATOTOBKH

Hrpa «KoHukun», pazyynuBaHue.

Urpa «KoHukmny, 3akperieHue.

Bapuants! urpst «KoHUKI.

Wrpsl o BeIOOpY yyamuxcsl.

IloaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie
CIIOPTHBHBIX UID

Urpa «CHexxHbIE CHalIIepbl», pa3yurnBaHUE.

Urpa «CHexHble CHalIepbl», 3aKpeIIeHUE.

IloaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuae JbDKHOU
IIOATOTOBKH

Urpa «CHexXHbIE CATIKUY», pa3yuHBaHUeE.

I/Irpa «CHEeXHBIE CaJIKu», pa3y4yrnBaHUC.

[ToxBUXHBIE UTPBI HA
Marepuale
CIIOPTHUBHBIX UIP

Urpsl o BEIOOpY yyaIiuxcs.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepuaie
CIIOPTHBHBIX UTD

Urpa «CHexxHasi MULLIEHbY, Pa3yUHBaHUE.

I/Irpa «CHexHas MHIICHBY», 3aKPCIIJICHUC.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTCpHraJIC TMMHACTUKHN

Haponnas urpa «3mes», pa3yuynBaHHe.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTcepHrajic rMMHACTUKU

Urpa «3mes», 3akpernienue. Haponnas urpa «["opiok»,
pa3ydyuBaHMUe.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTcepHrajic rMMHACTUKU

Hrpa «I'opmiok», 3akperuienre. Haponnas urpa
«MasteunHa-Kane4nHay, pa3y4mMBaHue.

HaposHbie urpsl 1o BEIOOPY yyaluxcs.

Urpa «bpurtanckuii 6yapaory, pa3yuyuBaHUeE.

Urpa «bputanckuii 0yJapa0ry, 3aKpersieHue.

[ToaBUXHBIC UTPBI HA
marepuae
CHIOPTHUBHBIX U

Urpa ¢ msiuom «lLlenby, pasydnBaHue.

Urpa «Ilenpy», 3akpenseHue.

Wrpsel ¢ MIYOM 110 BBIOOPY yyaluxcs.

[TonBu>kHBIE UTPHI HA
Marepualle JIErkou
aTIIETUKH

Urpa «CapauHby, pa3yurBaHuUe.

Urpa «CapiuHbl», 3aKperieHue.

Haponnas urpa «@WinH U NTAIIKWY, pa3ydlBaHUE.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
MaTepuajie TMMHACTUKHU

Urpa «@unuH u nramkny, 3akpemienne. Hapoanas urpa
«Jlytappy», pa3yuyuBaHue.




OCHOBBI 3HaHUI O
(U3UYECKON KYJIbTYpe

3HaueHUE 3aKaJTUBAaHUS B YKPEIUUIEHUH 3/10pPOBbs YEJIOBEKA.
[ToBTOPHBINM HHCTPYKTAX 1O MPaBUIIaM OE30MaCHOTO
MOBCACHUA BO BPpCM ITPOBCACHHUA IMOABUXKHBIX UI'P HA
OTKpBITOM Bo3ayxe. Mrpa mo BeiOopy.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepualie JIerkou
aTJIETUKU

Hrpa «L1BeT», pazydynBaHue.

Urpa «IIBet», 3akpemienune. Hapoanas urpa «3aps»,
pa3y4uBaHHUE.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pbI HA
MaTcepHraJiC rTMTMHACTUKU

Urpa «3aps», 3akpemienne. Haponnas urpa «Ildenbny,
pa3y4uBaHHUE.

Urpa «ITuens», 3akpernenne. Haponnas urpa ¢ Msqyom
«lInenankw», pa3y4yrBaHue.

Urpa «llInenankuy», 3akperienre. Haponnas urpa
«Kpacoukmny, pazyunBaHue.

Wrpsl 1o BEIOOPY yUaAIIHUXCSL.

[TonBuxHBIE UTPBI HA
MaTepHuae JEerkon
aTIETUKH

Hrpa «Kpacoukny, 3akperienue. Urpa «3asi 6e3
JIOrOBay, pa3y4ylBaHHE.

Urpa «3asn 6e3 noroay, 3akperienue. Hapoanas urpa
«Bopona 1 BopoObn», pa3yunBaHue.

Urpa «Bopona BopoObH», 3aKpeIIeHHUE.

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuale TMMHACTHKU

Hrorosoe 3anstue. Urpel mo Be16opy.

3 rox oOyuyeHust

Ne
3aHATHA

Ha3zBanue pa3jgesa

Tema 3ausaTusn

OCHOBBI 3HAHUI O
buznyecKoil KynpType

BBOIIHOG 3aHsATHUC. HOI[BI/I)KHI)IG HI'PBI Y APCBHUX HAPOIAOB
Pycu, cBs3b X collepiKaHus C TPYLOBOU NEATEIBHOCTBIO.
WHcTpyKkTax mo mpaBuiiaM O€30MacHOTO MOBEIEHUS BO
BpEMsS MPOBEIEHUS MOJBMKHBIX HWIP Ha OTKPBITOM
Bo3ayxe. Mrpa no BeiOOpy, MOBTOpEHUE

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTcpHrajic rTMMHACTUKN

Cuwnranka, pasyunBanue. Hapoanas urpa «Kap-ntuna»,
pasyuyuBaHHUE.

Urpa «XKap-ntuna», 3akperenne. Hapoanas urpa «51
IIUIIKA HE O0I0ChY, pa3ydyuBaHUE.

Urpa «fI mumika He 60rochy», 3akpervienne. Hapoanas
urpa «JIsmnka», pa3ydyrnBaHue.

HaposiHble Urpsbl IO BBIOOPY yUaluXcs.

IToaBukKHBIE UTPBI HA
MaTrepHae JIerkon
ATJIETUKH

Cunranka, pazyunBanue. Urpa «HepHsblil uenoBex»,
pa3y4yuBaHHUE.

[TonBu>xkHBIE UTPBI HA
MaTepuase ClIOpTUBHBIX
Urp

Hrpa ¢ nuaBeHTapeM «HepHBI 4ETI0BEK C MAYOMY,
pa3y4yuBaHHUE.

[TonBu>XHBIE UTPBI HA
MaTepuase ClIOpTUBHBIX
Urp

Urpsl «UepHbIil ueioBeK» MO BHIOOPY YHAIMXCS.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepualie ClIOPTUBHBIX
urp

Haponnas urpa ¢ MauoM «4 3Haro...», pa3yunuBaHue.

Hrpa ¢ Mauom «SI 3Har0...», 3akperuienne. HaponHas
urpa ¢ mssuoM «llltanapy, pazydynBaHue.




[TonBuXHBIE UTPHI HA
Marepualie ClIOPTUBHBIX
urp

Cuwnranka, pazyunBanue. Vrpsl ¢ MssuoM 1o BIOOpY
YYaIIHuXCs.

[TonBuxHBIE UTPBI HA
MaTrepuaile Jerkon
aTIeTUKH

Urpa «Kto ObIcTpee 3aiiMeT Kpyr», pa3ydruBaHue.

Urpa «KTo ObICcTpEe 3aliMeT Kpyr», 3akperienue. Urpa
«JInmHuil Ha nporyJkey», pa3yuuBaHue.

Urpst «Kto ObicTpee 3aiimer Kpyr», «JIummauii Ha
IIPOTYJIKE», 3aKPEILICHUE.

Cunrainka, pazyunBanue. Haponnas urpa «JloBuiika B
KpYyTy», pa3y4yuBaHueE.

Wrpa «JIoBuiika B Kpyry», 3akperenue. Urpa «llycroe
MECTO», pa3y4HBaHHUE.

Cunrainka, pazyunBanue. Urpa «Ilycroe mecto»,
3aKpEIJICHUE.

HOI[BI/I)KHLIC HUI'PbI HA
MaTCpHraJIC TMMHACTUKHN

Urpa ¢ Msiuom «3aifuuk», pa3ydrBaHUe.

[TonBu>xkHBIE UTPBI HA
MaTepHae Jerkon
aTIETUKH

Urpa «3aituuk», 3akperenue. Urpa «3emis, Boaa,
BO3J1yX, OTOHbY, Pa3y4yHlBaHHE.

Urpa «3emits, Bosia, BO3yX, OTOHBY, 3aKpeIlJICHUE.
Haponnas urpa «3aBoauniay, pa3yurBaHue.

Urpa «3aBoaunay, 3akperienue. Urpa « Tpernii
JMIIHUIY, pa3y4uBaHUE.

Cuuranka, pazyunBanue. Mrpa «Tperuit aumnmii»,
3aKpEIJICHHE.

OCHOBBI 3HAaHUI O
(bU3HYECKON KyJIbTYpe

PazHoBuiHOCTM W o0muMe MpaBuUia MPOBEACHUS
MOABYKHBIX UIp. [IOBTOPHBIN MHCTPYKTAXK IO IPABUIIAM
0e30macHOr0  TMOBEIEHUS BO  BpeMs  IPOBEIEHUS
MIOJIBUKHBIX TP HA OTKPBITOM Bo3ayxe. Mrpa o Be1oopy.

[ToaBu>xHBIE UTPBI HA
MaTepuaie ClIOPTUBHBIX
Urp

I/Irpa ¢ Ma4oM «JIoByA LCTIbIO», pa3y4YrBaHUC.

[TonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHae JEerkon
aTJIETUKH

Urpa «JloBns uenwtoy, 3akperienue. Haponnas urpa
«Canku «JlaBait pyKy», pa3yuynBaHue.

Urpa «Canku «/laBaii pyKy», 3akperuienue. Mrpa
«AHIIMICKHE CaJKN», pa3yunBaHuUe.

Urpa «AHIIIMHACKHE CalIKW», 3aKpeIIeHHe.

Wrpbl-10TOHSJIKY IO BRIOOPY yUaIITUXCS.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTCpHraJIC rTMMHACTUKN

I/Irpa «CHHHE U JKEIThIC MAJIOYKMN», PA3YIHBAHUC.

Hrpa «Cunue u )KenThle NAI0YKU», 3aKPEIUICHUE.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
MaTepualie ClOPTUBHBIX
urp

Urpa «Msuom 1o OynaBe», pa3yuuBaHHe.

Urpa «Mstuom 1o OynaBey, 3aKpeIIeHHeE.

Urpel 110 BEIOOPY yHALTUXCSL.

Urpa «3uMHUI KOTe», pa3yduBaHuUe.

Hrpa «3uMHUI KOTEI», 3aKPETUICHHE.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepHuale JbLKHON
[IOATOTOBKH

Urpa «Kapenbckue cajki», pa3yuyuBaHHe.

Hrpa «Kapensckue calikuny, 3aKpernsieHue.

Urpbl 110 BEIOOPY yHALTUXCSL.

Urpa «KTo ObIcTpeey, pa3yuuBaHHe.

Urpa «KTo ObIcTpeey, 3aKpernsieHue.

Nrpa «JIbDKHBIIA TOPOJIOK», pa3yUYUBAHHUE.




Nrpa «JIbDKHBIIA TOPOJIOKY, 3aKPEILICHUE.

Urpa «JIbDKHAS yIpsHKKa», pa3yuyuBaHUE.

Wrpsel 1o BEIOOPY ydaluxcsl.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PbI HA
MaTcpHraJiC rTMTMHACTUKU

Urpa «Illlanka-HeBUIUMKaY, pa3ydMBaHUE.

Urpa «llanka-HeBuaumMKay, 3akpersenue. Mrpa ¢
MHBEeHTapeM «B nuisiney, pazyunBaHue.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
Marepualie Jerkou
aTJIETUKU

Urpa « Anrnuiickue caiakuy», noropenue. Urpa
«Tenoxpanurenu», pa3ydrBaHue.

Urpel « AHrnuiickue cankmy, « Tenoxpanurenny,
3aKpEIICHUE.

[TonBU>KHBIE UTPBI HA
MaTtepuaie ClIOpTUBHBIX
urp

Urpa ¢ msiuom «CTpenok», pa3ydrBaHue.

Urpa «Ctpenok», 3akperuienue. Urpa «Pmnaruy,
pa3y4nBaHHUE.

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie TMMHACTHKU

Urpa «Dnarmy», 3akperienne. Haponnas urpa «beictpo
niaraii», pa3y4rBaHHue.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuae Jerkou
aTJIIETUKU

Hrpa «beicTpo maraii», 3akperuienne. Haponnas urpa
«[Taymouka-3acTy4anouka», pa3y4nuBaHHe.

Hrpa «Ilanouka-3acTydanoukay, 3aKpeIICHUE.

Hapoanas urpa «12 nanoudek», pa3ydrBaHHe.

Urpa «12 nanoyex», 3akperienune. Hapoanas urpa «7
KaMHEN», pa3y4rBaHuUe.

Urpa «7 kamaen», 3akpennenne. Haponnas urpa
«Kazaku-pa300iHuKIY», pa3yuynBaHHE.

OCHOBBI 3HAaHUI O
(bU3HYECKON KyJIbTYpe

CnoptuBable urpbl. [IOBTOpHBIH HHCTPYKTaX IO
npaBuiaM 0€3011aCHOIO MOBEJEHMS BO BPEMsI TPOBECHUS
MOJIBIKHBIX MT'P HA OTKPBITOM Bo3ayxe. Mrpa o Beioopy.

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepHuae ClIOPTUBHBIX
urp

Urpa ¢ msiaom «Msta guepe3 BOIeHOOTbHYIO CETKY,
pa3y4yuBaHHUE.

HOI[BI/I)KHLIC HUI'PBI HA
MaTCpHraJIC TMMHACTUKHN

Urpa «Mstu uepe3 BoIeHO0IbHYIO CETKY», 3aKpEIICHHE.
Urpa ¢ MsiuoM «ronpl, PpyKThl, OBOLINY, pa3yuyHUBaHUE.

[ToaBuxHBIE UTPBI HA
MaTepuaie ClIOPTUBHBIX
Urp

Wrpsl ¢ MI4OM 1O BBIOOPY yyaluxcs.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTrepuaje TMMHAaCTUKU

Urpa «3meiikay, pazyunBaHue.

Urpa «3meiikar, 3akpemnenue. Urpa ¢ msuom «I opHblii
KO3€J», pa3y4yuBaHUeE.

Hrpa «I'opHeIii K03em», 3akperuienue. Mrpa «Jlomanku»,
pa3y4rBaHHUE.

Urpsel 1o BEIOOPY ydaluxcsl.

ITonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHae Jerkon
ATJIETUKH

Haponnas urpa «Ens», pasyunBanue.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepualie TMMHACTUKHU

Urpa «Enbi», 3akpemienne. Vrpa ¢ MHBeHTapeM
«Orypeny, pazyunBaHHue.

Urpa «Orypeny, 3akperienne. Urpsl ¢ MI4oM 1o
BBIOOPY yUaIIuxcsl.

Wrorosoe 3anstue. Irpel mo Be16opy.

4 roa oOyuyeHust




Ne
3aAHATHA

Ha3Banue pa3nena

Tema 3ausaTus

OCHOBBI 3HAaHUI O
(bU3HYECKON KYIBTYpe

BBoanoe 3anstue. ®usnydeckas MoAroToBka u
¢du3nueckas Harpy3Ka, CBsi3b C pa3BUTHEM (PU3NIECKUX
Ka4yeCTB, CUCTEM JIBIXaHUS U KPOBOOOpAIICHHUS.
WHucTpyKTax no npasuiiaM 0€3011acHOrO MOBEIAECHUS BO
BpEMsI POBEICHUS MTOABIXKHBIX UTP HA OTKPHITOM
Bo3ayxe. Mrpa mo BeIOOpyY, HOBTOpEHHE

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pbI HA
MaTCepHraJiC rTMTMHACTUKU

Cuwuranka, pazyuuBanue. Urpa «KocMOHABTBI»,
pa3yydrBaHUE.

Urpa «KocMoHaBThI», 3akpemienue. Urpa «Iloe3ny,
pa3yydrBaHUE.

Urpa «Iloe3ny, 3akpennenue. Haponnas urpa
«3BOHapbY», pa3yurBaHUeE.

[TonBu>XHBIE UTPBI HA
MaTepuae JEerkon
aTIETUKH

Urpa «3BoHapby, 3akpemnenue. Haponnas urpa «Canku-
NIEPECEKATIKNY, pa3yUHBaHHUE.

Cuuranka, pazyunBanue. Bapuantel urpsl «Canku,
noBTopeHue. VIrpbl 1o BEIOOPY yYaNTHXCS.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuase TMMHACTHKU

Hrpa «BeroHbB, pa3yduBaHue.

Urpa «BeroHbD), 3aKpEIJICHUE.

IloaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuae Jerkou
ATIIETUKU

Cunrainka, pazyunBanue. Haponnas urpa «Measenp u
BOXKAK», Pa3y4UBaHUE.

Nrpa «Menseap 1 BOKaK», 3aKpeIICHUE.

[TonBU>KHBIE UTPHI HA
MaTepHuaie ClIOPTUBHBIX
urp

Urpa «llltannep-cron!», pa3ydnBaHue.

Urpa «Illtanaep-cromn!y, 3aKpeniieHue.

Wrpbl ¢ MI4OM 110 BBIOOPY yHaLTUXCA.

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTcpHrajic rMMHACTUKN

Cuwnranka, pasyunBanue. Hapoanas urpa «®marorepsi»,
pasyuyuBaHHUE.

Hrpa «Pnrorepsl», 3aKpersicHue.

IToaBukKHBIE UTPBI HA
MaTrepHalle JIerkon
ATJIIETUKH

Hrpa «MaTemaTuka B IBUKECHUNY, pa3y4UBaHUE.

I/Irpa «MaremaTuka B ABUXXCHUNY, 3aKPCIIJICHUC.

[TonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHae JEerkon
ATJIETUKU

Cuwnranka, pazyunBanue. Hapoanas urpa «Hmx»,
pasyuyuBaHHUe.

Hrpa «Ymxk», 3aKperieHue.

OCHOBBI 3HAHUI O
buznyecKoil KynpType

[IprurHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM BO BpeMS IIPOBEIACHUS
MOJIBWKHBIX UTP. [IOBTOPHBIN MHCTPYKTAXK IO ITPaBUJIaM
0€3011acHOr0 MOBEECHUS BO BpEMS IIPOBEACHUS
MOJIBWKHBIX UTP HAa OTKPBITOM Bo3ayxe. Mrpa no
BbIOODY.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepualie ClIOPTUBHBIX
Urp

Urpsl «YUepHbll 4enoBek», «HepHBI 4eT0BEK ¢ MAIOMY,
noBTOpeHue (Urpbl 2,3 roga o0y4eHus).

ITonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHae JEerkon
aTJIETUKH

Cunrainka, pazyunBanue. Mrpa «HepHblil uenoBek ¢
ITOMOIIIHUKAaMN», pa3y4YUBaHHE.

Hrpa «HepHbIil 4eI0BEK € TOMOILHUKAMUY,
3aKpEIJICHUE.

HOIIBI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTcpHraJic TMMHACTHUKN

Urpa «KpacHas manodka», pa3yuuBaHHe.

Hrpa «KpacHas manoudkay, 3aKperjieHue.




[TonBuXHBIE UTPHI HA
Marepualie JIerkou
aTJICTUKH

Urpsl 1o BEIOOPY ydaluxcs.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pbI HA
MaTCpraJIC TMTMHACTUKU

Hapoanas urpa «BpITaiu miatok», pa3yunBaHue.

Nrpa «BslTanm miarok», 3aKperieHue.

OCHOBBI 3HAaHUI O
(bU3HYECKON KYIbTYpe

[TpaBuna npenynpexxaeHus TpaBMaTu3Ma BO BpeMst
OpraHMU3al1y U [IPOBEICHUS IIOJBUHBIX UT'P HA CBEXKEM
BO3/yX€: OpraHu3alus MECT 3aHITUH, 10A00p OAEHKAbI U
00yBH, UHBEHTAPs U 000PY0BaHUS, KOHTPOIIb
camo4yBCTBH. [I0BTOPHBIN HHCTPYKTaX 10 MpaBHIaM
0€3011acCHOr0 MOBEEHUS BO BpEMS IIPOBEACHMS
HOJBMKHBIX UT'P HA OTKPBITOM Bo3ayxe. Mrpa no
BbIOODY.

ITonBUKHBIE UTPBI HA
MaTepHuaJie JbLKHOU
IIOJATOTOBKH

Urpa «Yepenaiikuy, pa3yduBaHue.

Hrpa «Yepenaukuy, 3aKkpeIuicHUE.

Urpa «O0Mmenstiics haakkaMny, pa3ydrBaHuUe.

Urpa «O0MmeHnstiics diakkammy, 3aKpeIieHue.

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie ClIOpTUBHBIX
urp

Urpa «I'oHka ¢ maiiboii», pa3yuyuBaHue.

Urpa «I'oHKa ¢ mai6oii», 3aKpericHue.

[TonBUKHBIE UTPHI HA
MaTepualie JIErkou
aTJICTUKH

Urpa «CaHHbIH TOPOJOKY», pa3ydrBaHHE.

Urpa «CaHHbIN TOPOJOK», 3aKpPEIICHUE.

IToaBuxKHBIE UTPBI HA
MaTepuaie JbDKHOU
IIOATOTOBKH

Wrpsl 1o BEIOOPY ydamIuxcs.

[TonBU>KHBIE UTPHI HA
MaTepHalie JIErkou
aTJIIETHKHU

Urpa «Casiki Ha caHKax», pa3yyuBaHue.

Urpa «Canku Ha caHKax», 3aKperIeHHe.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTrepHuale JIbLKHOU
IIOATOTOBKH

Urpa «Ha ogHOI JIbDKEY», pa3ydnBaHUE.

Urpa «Ha onHOM nbDKE», 3aKpeIIeHUE.

IToaBukKHBIE UTPBI HA
MaTrepHae JIerkon
ATJICTUKH

Urpa «Canun-taukuy, pazyurnBaHue.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepHuaie JbLKHON
MIOATOTOBKH

OcTadeTsl Ha JIbDKaX.

Urpsl 1o BEIOOPY ydaIuxcsl.

IToaBuKHBIE UTPBI HA
MaTepuaje TMMHACTUKU

Urpa «Kozem», pazyunBaHue.

Urpa «Ko3zen», 3akpeniieHue.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepualie ClIOPTUBHBIX
Urp

Urpa «TsiHU B KpyIr», pa3y4urBaHuUe.

Urpa «TsHu B Kpyr», 3akperuienue. Hapoanas urpa
«Yexapnra», pa3y4unBaHHUE.

HOIIBI/I)KHLIC HI'PBI HA
MaTCpHraJIC TMMHACTHKHU

Hrpa «Yexapna», 3akpeIuieHue.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA
Marepualie ClIOPTUBHBIX
urp

Wrpa «Kapromkay, pa3yuyuBaHue.

Urpa «Kaprouikay, 3akpenieHue.

HaponHnas urpa «Jlanta», pazyuuBanue.

Haponnas urpa «Jlanray, 3akpernieHue.

HaponHas urpa «Jlantay, 3akpenieHue.

Haponnas urpa «Jlanray, 3akpemnieHue.




HaponHas urpa «Jlantay, 3akpericHue.
Haponnas nrpa «Kpyrosas janray, pa3ydyuBaHue.
Haponnas urpa «Kpyrosas yianray, 3aKpeIuIeHHE.
Hapopanas urpa «Kpyrosast janTa», 3aKkpeIieHHE.
Haponnas urpa «Kpyrosas yiantay, 3aKpeIuIeHHE.
ITonBU>KHBIE UTPBI HA Haponnas urpa «babku», pasydnBaHue.
MaTepuaie rumMHacTHKU | HaponHas urpa «baOkuy, 3akperieHue.
Haponnas urpa «baOkny, 3akperieHue.

[TonBr>XHBIE UTPHI HA Urpa «IInonep601», pazyynBaHue.
Marepuaie criopTuBHbIX | Urpa «I[Tuonep0ony», 3aKkpernieHue.
Urp Urpa «ITnonepb0m1», 3aKperieHue.

HroroBoe 3anatue. Irpsl o BEIOODY.

MeTtoauyeckoe odecrnedeHne MporpaMmal
Obecneyenue npoecpammspl MemMoOU4ecKUMU 8UOAMU NPOOVKYUUL:

1. Pa3paboTku urp 1o HampaBJICHUIM
2. TlonOopku UTp C UCIIOJIE30BAHUEM PETHOHAILHOTO KOMITOHEHTA

PeKOMeH()ClI/;MM no opeaHuzayuu npakmu4ecKux 3AHAMUILL

[IpakTuyeckue 3aHATHS, BKIIIOUEHHbIE B TporpaMMmy «I1oBHKHbBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/IyXe»,
IIPOBOJSATCS HAa MPOTSKEHUU BCETo Kypca 00yueHusi. IrpoBble pueMbl, BBIIOIHEHUE 3aJaHUI
TBOPYECKOH HAIPAaBICHHOCTH, TIOMOTAIOT CO3/aTh Ha 3aHATUAX aTMOC(hepy HACTPOCHHOCTH Ha
SMOLIMOHAIIBHOE BOCIIPUATHE U3YUEHUS] UTPOBBIX IPUEMOB U TEXHHUK, YTO 3aMETHO OTPAXKAETCsI Ha
MOBBILIECHUH KauecTBa o0yueHus. Pa3BuTrie KOMMYHHMKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN, CIOCOOHOCTEH K
CaMOBBIPAYKEHUIO, SIBJISIOTCS MOTUBALIMOHHBIM aCIIEKTOM JUISl IPOBEACHUS TPAKTUYECKUX 3aHATUH 110
IIpOrpaMMe.

JAunaakTuvyeckuii MaTepuaJl NpeACTaABJICH:

e [loxBuKHBIE UTPBI HA MaTEpUAJIE THMHACTUKHU
e [loaBmxkHBIE UTPBI HA MAaTEpPHUAJIE JIETKON aTJIIETUKU
e [loxBuKHBIE UTPBI HA MAaTEpUAJIE CIIOPTUBHBIX UIP

JIeKIIHOHHBIH MaTepHaJ NPeICTABJICH:

e becenpl no Teme «OCHOBBI 3HAHUHN O UZNUYECKOH KYIBTYpE»

e becenpl no teme «lIpaBuna npexynpexieHns TpaBMAaTU3Ma BO BpEMsI OpraHU3aluu U
MIPOBEICHUS TIOJBUKHBIX UT'P HA CBEKEM BO3JlyXe: OpraHU3alis MeCT 3aHITH, T0J100p
OJICK/IbI M 00YBU, UHBEHTAPs U 000py10BaHMs, KOHTPOJIb CAaMOYYBCTBUS.



